
「しつけ」と「虐待 」  

不 適 切 な 親 の 養 育 態 度 と 子 ど もの 問題  〜保育 支援における気 づ き 〜  

 

【 事 例 1：保育 所の検診から ネグレクトの気 づ き】  

■ 家 族 の 状 況  

父 親 (43 歳 )は長距 離運転の運送 業 で ほ と ん ど 家 にいないこと が多い。母 親 (38 歳 )は 近く

の ス ー パ ー の店員と して働いてい る。子 ど もは 、中学 3 年の長男と小 学 3 年の 次男と 4 歳

の A 子 (本 児 ) の 5 人 家 族 で ある 。近所や親戚 、知人との交流はほ とん ど な い 。  

 

■ A 子 の 状 況   

A 子 の 身 長 は 年 齢 相 当 で あ る が 、 体格は肥満気 味 で あった。性格は 人懐っこく、 担任保

育 士 に 甘 え る が 、同 年齢の子とは あまり遊 ぶ 様 子はない。初対面の 大人にも自分 から近寄

っ て い き 、 な れ な れ し い そ ぶ り が 見 ら れ る 。  

人 形 で 一 人 遊 び をす ること が 多く 、時々人形の 取り合い で 友達とけ んかをする が 、 最 終

的 に A 子 が 力 づ く で 奪い返す こと が 多 い 。 19 時 ま で の延長保育を 利用している 。  

 

■ ネ グ レ ク ト を 疑 っ たきっかけ  

保 育 所 の 歯 科 健 診 で 乳 歯 の す べ て が 虫 歯 で あっ た。迎えに来た母親に A 子の虫歯 のこと

を相談すると、母親 はむっとした 感 じ で「 そ う で すか。近いうちに 歯科に連れて いきます」

と 答 え 、 そ そ く さ と 帰 っ て 行 っ た 。  

1 か月経って も歯科受診し ている様子 が な いの で 、 担 任 保 育 士 は A 子に「 歯医者さんに

行 っ た の ?」と聞いた。する と、A 子は「歯 医者 さんには行ってない。だ って、兄ちゃん が

勉 強 忙 し い か ら ......」と答えた 。笑うとほ とん ど 前 歯 が な い の が 見え たの で 、保 育士 が「 夜 、

寝 る と き に 歯 を 磨 い て い る の ?」と 聞くと、A 子 は「保育園 で 磨い ているよ」と答える。担

当保育士は、生活の こと も 心 配 で 、保健センター の保健師に A 子の家 族について相 談した。  

 

■ 保 健 師 の 家庭訪問 時 の 状 況  

家 の 中 は 衣 類 が あっ ちこっちに置 かれ、空の弁 当容器 が 台所に積ま れている。台 所の下

に は ビ ー ル の 空 き 缶 が 転 が ってい る。父親 は、月に 2、3 度帰宅す る程度 で 訪問 時は不在 で

あった。母親と の面接は、母親の休み が と れた 午後 3 時 で あっ た が 、とて も疲れている 様

子 が 伺 わ れ た 。  

保 健 師 と 母 の 面 接 中 に A 子 が 「 ど こからきた の ?」 と 保 健 師 に 近 寄 っ て く る が 、母 親 が

「 あ っ ち に 行 っ て な さ い 」 と A 子を叱責する 場 面 が 多 々 あ っ た 。  

食 事 に つ い て 保 健 師 が 質問すると 夕食は、ほと ん ど 近 く の コ ン ビニ で 出来あいの お弁当

を 買 っ て 済 ま す こ と が 多 く 、 食 べ る 時 間 は そ れ ぞ れ 異 な る の で 家族 一緒に食 べ る ことはな



い 。 A 子は好き嫌 い が 多く、ほ とん ど 弁当よ り 菓子 パ ン で 済ますこ と が 多 い 。  

また、母親は「現在、高校受験を控え ている長 男 が い る の で A 子 に は ほ と ん ど か ま っ て

い ら れ な い し 、A 子 はテレ ビ を見 な が ら 寝 る の で 何 時 に 寝 て い る の か わ か ら な い 」と 話 す 。  

寝 る 前 の 歯 磨 き は 、 本 人 も 嫌 が っ て逃 げ るし、 時々、長男 が 磨 い て あ げ ているよ う だ、

と話す。母親 は A 子の虫 歯について「 ど うせ永 久歯 が 生えてくるか ら」と つ ぶ やき 、歯科

受 診 す る 意 思 は な い 様 子 で あ る 。  

次 男 は 習 い 事 か ら 帰 っ て 来 る な り ゲ ー ム に 夢 中 で 、 保 健 師 に 関 心 も 示 さ な い 。 A 子 も ア

ニ メ を 観 て い る 。  

母 親 の 心 身 の 状 態 が 気になった保 健師は、母親 のこれま で の苦労を ね ぎ らった言 葉 がけ

を し た 。 す る と 、 母 親 は 自 分 の 親 の こ と を 話 し 始 め た 。 5 人 き ょ う だ い の 3 番 目 で 家 は 貧

し く い つ も お 腹 が 空 いていた。実 父は、アルコ ール中毒 で 叱られた 理由はわから なかった

が 、 い つ も 叩 か れ て 育 っ て き た 。 実 母 は 、 父 親 か ら 暴 力 を 受 け 、 い つ も び く び く 怯 え な が

ら 暮 ら し て き た の で 、  子 ど もに体 罰はせ ず 、 好きなように自由に 育てたいと思 っている、

と 話 す 。  

保 健 師 は 、 台 所 の ビ ールの空き缶 について「 ご 主 人 が ビ ールを飲ま れているの で す か 」

と 聞 く と 、 母 親 自 身 が 毎 日 ビ ー ル (350ml× 3 本 )を睡眠薬代わ りに飲ん で い るとのこと だ

っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【 事 例 2  虐待 を疑って】  

■ 家 族 の 状 況  

母 親 (30 歳 )は 2 年前に離婚 し M 君 (5 歳 )と S 君 (3 歳 )の 3 人 で 暮 ら し て い た が 、1 年 前

か ら 内 縁 の 夫 (27 歳 )と事実上の 結婚生活を送 っ ていた。内縁の夫との 間に女の子 が 生 ま れ 、

兄 弟 は 女 の 子 を 可 愛 が った。そし て兄弟は、こ の男性を「お父さん 」と呼ん で い た。母親

は 近 く の ク リ ー ニ ン グ 店 で 働き、内 縁の夫は建 設現場 で 働 い て い た 。 女 の 子 が 5 か 月 に な

っ た 時 に 3 人は 「ひまわり保 育園」に入園 した 。親戚や近隣の人と の交流はなか った。  

 

■ 虐 待 の 疑 い  

あ る 年 の 6 月 、担任 が 初めて 虐待 で はない かと 疑いを持ったのは、M 君 が 歩 き に く そ う

な 恰 好 を し て い た か ら だ った。お 尻を見ると、 3 本も大人の指 の跡 が ついて いた。  

担 当 保 育 士 が「 ど うした の ?」と尋ねると「滑 り台 で 転 ん だ !」と M 君が 答え た。そこへ

弟 の S 君 が 保育 士のそ ば にき て、小さな 声 で「 お父さん が 叩いた 」と保育士に 教えてくれ

た 。 兄 の M 君 は 弟 の 方 を 見 て 泣 き そ う な 顔 を し て い る 。 (きっ と、保育士に 話したこと で

親 か ら 怒 ら れ る と 思 っ た の だ ろ う )  

担 任 保 育 士 は 、 す ぐ に園長、主任 に報告し、誰 もいないところ で兄 弟の全身を調 べ た 。

兄 の M 君 は 背 中 に タ バ コ の 火 傷 痕 が 3 個 あり 、弟の S 君のお尻 にもタ バ コの 火傷痕 が 2

個 あ っ た 。 妹 の 体 に は 傷 跡 は 見 当 た ら な か っ た 。  

そ こ で 、日々の日誌と は別に 2 人の記録を残 す ことにした。園長をは じ めとして虐 待検

討 委 員 会 を 園 内 で 立 ち上 げ 、兄弟 の言動に気を 配ること、体を十分 に観察するこ と、保育

園 送 迎 時 は 保 護 者 の 子 ど もに対す る関わり方や 表情に注意すること な ど を確認し た。  

2 日 後 に 、M 君 の右目 が 腫れ あ が っ て い た の で 、お迎えに来た 母親に尋ねる と「何度 言

っ て も 言 う こ と を 聞 か な い の で 、主人 が 強 く叱 りました」と答 えた。そこ で 、保育士は「 ど

ん な こ と で M 君は叱られ たの で す か ?」と聞 く と、母は急に顔をこわ ばらせて「しつ け で

す か ら 構 わ な い で く だ さ い ！ 主 人 が 子 ど ものこ とを思ってしてくれ ていること で す か ら ！ 」

と 顔 を 赤 ら め て 興 奮 し な が ら話し た。担当保育 士は、母親に「家庭 内のしつけ で す か ら 」

と 強 く 断 言 さ れ た こ と を 検 討 委 員 会 に 報 告 し 、 も う 少 し 様 子 を 見 る こ と と な っ た 。  

こ の 頃 か ら 弟 の S 君 が 友 だ ち に乱暴をする よう になった。些細なこと で 突 然 怒 り だ し た

り、部屋の隅に隠 れたり、泣き出したり 、以前 の明るく生き生きし ていた S 君 の 行 動 と は

違 っ て 、 問 題 行 動 が 頻繁にみられ るようになっ てきた 。  

その都度、担任保育 士は S 君を優し く抱きしめ な が ら、友 だ ちとの 関わり方な ど 話 した。

落 ち 着 い て く る ま で そ ば にいると 、 S 君はい つ もの表情に戻る。  

12 月 、S 君 は担当保育士に「お父 さん が お兄ち ゃんを叩いて 、晩 ご 飯 抜 き だ った 。ぼく

も い っ ぱ い叩かれた 」と訴えた。 担当保育士 が 理 由 を 聞 く と 「 遊 ん で いたら、早 く寝ろと

言 わ れ 怖 か っ た 、 兄 ち ゃ ん が かわ いそう だ った 」と話す。  



虐 待 を 疑 っ て か ら 半 年 が 過 ぎ てい た。これま で の こ と を 虐 待 検 討 委 員 会 で 討議し 、父親

と 話 し 合 い の 機 会 を 持 つ こ と に 決 め た 。  

父 親 は 約 束 の 日 時 に 保 育 園 に 現 れ た 。保 育 士は、母親の話から激怒す ると思ってい た が、

意 外 に も 静 か に 話 し を 聞 い て く れ た 。 そ し て 、 父 親 自 身 の 幼 少 時 の 話 を し て く れ た 。  

父 親 は 「 実 父 が しつ けに厳しく、 口答えをした 時には言うことを聞 かないからと 木刀 で

殴 ら れ 、 腕 を 骨 折 す る こ と も あ っ た 。 そ の お か げ で 自分は強くなっ たし、その時 の痛みや

辛 さ が 今の生きる原 動力になって いる。 だ から 自分の育児方針を変 える気持ちは ない」と

鋭 い 眼 光 で 保育士を にらみつけた 。  

父親の面接か ら 1 か 月 後 、 S 君の 右眼瞼 が 腫れ あ が り 眼 瞼 の 淵 が切 れ、ウサ ギ の 目のよ

う に 白 目 が 赤く充血 していた。 S 君に聞くと「 お父さんに、言うこ とをきかない からと叩

か れ 、 よ ろ け た 時 に ド ア に ぶ つか った」と、涙 を浮か べ て話した。 保育士は、 S 君 の 目 の

怪 我 が 心 配 で 眼科受 診について連 絡すると、母 親はし ぶ し ぶ 同意し た。  

こ れ ま で の 経 過 で 内 縁の夫の暴力 が エスカレー トしてきていること から、園の検 討会 で

話 し 合 っ た 結 果 、 関 係 機 関 で ある 市役所の福祉 事務所に連絡し、こ れま で のきょ う だ いの

記 録 ノ ー ト 、 撮 影 し た 写 真 を も っ て 児 童 相 談 所 に 相 談 し た 。   


